DOPORUČENÝ  SEZNAM   VĚCÍ  NA  LVK
1. LYŽAŘSKÁ  VÝZBROJ  A  VÝSTROJ

· lyže sjezdové nebo snowboard  

· boty – sjezdové, běžecké ………
· lyžař. brýle
· oblečení na sjezd - snowboard
      teplé ponožky, podkolenky – nejméně troje

· 2x čepice, 2x rukavice, šátek na krk

· teplá bunda
· LYŽAŘSKÁ  HELMA –   POVINNÁ / v Rakousku je možné ji zapůjčit 30,- Kč/ den –ALE  je nutné ji objednat VČAS/
      2.   OBLEČENÍ   NA  CHATU

· přezůvky  -  pokud možno zabalit navrch , po příchodu na chatu-je nutné se přezout 
· pohodlné oblečení na pobyt na chatě

· spodní prádlo, pyžamo

      3.    OSTATNÍ   POTŘEBY

· hygienické potřeby /mycí potř.,zub. pasta, kartáček , ručník ../
· léky, které pravidelně užíváte 

· pokud nesnášíte dobře cestu autobusem – opatřete a včas užijte si léky proti nevolnosti

· krém na opalování, sluneční brýle,

· psací potřeby, sešit, šitíčko,

· fotoaparát, společenské hry

· plavky
              POTRAVINY -  JE MOŽNÉ VZÍT  S SEBOU  TRVANLIVÉ  POTRAVINY   

                                           /NEMÁME  OBĚD/ -  SUŠENKY, TYČINKY, SÝR, 
                                           TRVANLIVÝ  SALÁM …. ROZPUSTNÉ  NÁPOJE …  

                                            PŘIMĚŘENĚ
4. DOKLADY
                    a/  PLATNÉ - cestovní doklady – nebo občanský průkaz    

b/  průkaz pojištěnce 
c/   potvrzení o bezinfekčnosti +  potvrzení nebo prohlášení o bezpečném 
      seřízení vázání na lyžích – odevzdat ve čtvrtek před odjezdem
d/   kapesné, vleky jsou v ceně zájezdu
e/  žádné zbytečné  cennosti   

